
¡NO HAY CAFÉ PARA TI! 
LA I.A. NECESITA MÁS.
La energía y el agua son recursos escasos. La próxima vez 
que te estés tomando un café, detente a pensar: ¿No de-
bería guardar esta agua y electricidad para la I.A.?

Pedirle a una plataforma de I.A. cómo ChatGPT o Deep-
Seek que escriba un correo electrónico de 100 palabras usa 
cerca de 140Wh (1) y 500 ml de agua (2). El equivalente a 
aproximadamente 2 tazas de café que una cafetera man-
tiene caliente usando 200-400 Wh (3). 
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Para más información sobre 
la energía usada para hacer 
que la I.A. funcione sigue este 
código o visita:
SAVETHE.AI/ELECTRICITY
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¿SE TE ACABÓ LA BATERÍA? 
LA I.A. NECESITA ENERGÍA.
Una semana ordenando comida o transporte en una apli-
cación, escribiendo correos, llamando a tu familia o hablan-
do con amigos, todo eso no puede ser más importante 
que generar otro meme usando I.A. La próxima vez que tu 
batería esté al 1%, pregúntate: ¿No debería guardar esta 
energía para la I.A.? 

Pedirle a una plataforma de I.A. cómo ChatGPT o Deep-
Seek que escriba un correo electrónico de 100 palabras usa 
cerca de 140Wh (1) o el equivalente a 7 cargas completas 
de un iPhone Pro Max. La generación de imágenes es la 
tarea de los ML que más recursos gasta, requiriendo 62 
veces la energía requerida para la generación de texto.
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