
没有咖啡给你喝！
AI需要能量。
能源和水都是稀缺资源。下次煮咖啡时，问问自己：我难道不应该
把这些水和电留给AI吗？

让 ChatGPT 或DeepSeek等 AI 平台帮你撰写一封 100 字的电
子邮件，大约消耗140Wh的电（1）和 500 毫升的水 (2)。这相当
于大约两杯咖啡，而咖啡机保持咖啡温热则需要 200-400Wh
的电能。
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电量不足？
AI对能量无比饥渴。
一周的订餐、打车、发邮件、给家人打电话、和朋友聊天 —— 
所有这些都不可能比AI生成一只“虾耶稣”更重要。下次你的手
机电池电量剩下 1% 时，问问自己：我不应该把这些电量留给
AI吗？

让 ChatGPT或DeepSeek 等 AI 平台帮你撰写一封 100 
字的电子邮件，大约消耗140Wh的电（1），这相当于给一部
iPhone Pro Max满格充电7次所需的电量。

与此同时，图像生成是最耗能的机器学习任务，其耗电量是生
成文字的 62 倍 (2)。
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