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PAS DE CAFE POUR TOI!
C’EST L'IA QUI A BESOIN

D'ENERGIE.

L'eau et I"électricité sont des ressources rares. La prochaine
fois que tu te feras un café, demandes-toi: Est-ce que je
devrais économiser cette eau et électricité pour I'lA?

Demander a une IA telle que ChatGPT ou DeepSeek d'écri-
re un courriel de 100 mots nécessite environ 140Wh (1) et
500 ml d'eau (2). C'est I'équivalent de deux tasses de café
pour lesquelles la machine a café a utilisé 200-400Wh (3).
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BATTERIE FAIBLE?
L'IA A BESOIN DE
CETTE ELECTRICITE.

Une semaine passée a commander de la nourriture ou des
Uber, envoyer des emails, appeler sa famille ou ses amis—
tout ¢a ne peut pas étre plus important que I'lA qui doit
générer une image de “crevette Jésus” en plus. La pro-
chaine fois que ta batterie est a 1%, demandes-toi: Est-ce
que je ne devrais pas plutét économiser cette électricité
pour I'lA?

Demander a une IA telle que ChatGPT ou DeepSeek d'écri-
re un courriel de 100 mots nécessite environ 140Wh (1) soit
I'équivalent de recharger 7 fois un iPhone Pro Max. Dans

la méme foulée, la génération d'images est la tache la plus
énergivore de I'lA, consommant 62 fois plus d'électricité
que la génération de texte.

(1) Verma, P, & Tan, S. (2024). A bottle of water per email: The hidden
environmental costs of using Al chatbots. Washington Post.
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