
HEUTE GIBT’S KEINEN 
KAFFEE. KI BRAUCHT  
DEN ENERGIESCHUB.
Elektrizität und Wasser sind knappe Ressourcen. Überleg es 
Dir zweimal Deine Kaffeetasse zu füllen, denk darüber nach: 
sollte ich all das Wasser und den Strom nicht lieber für 
KI aufsparen?

Jedes Mal, wenn Du eine KI-Plattform wie ChatGPT darum 
bittest, eine 100-Wort-Email zu generieren, werden ca. 
140Wh (1) und 500ml Wasser (2) verbraucht—das sind rund 
zwei Tassen Kaffee, für welche die Kaffeemaschine 200-
400Wh benötigt.
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BATTERIE LEER?  
KI SEHNT SICH NACH  
DEINER LADUNG.
Eine Woche lang Essen oder Uber bestellen, Emails 
versenden, Deine Familie anrufen, Dich mit Freunden  
unterhalten––all das kann doch keineswegs/niemals 
wichtiger sein, als dass KI den nächsten “Shrimp-Jesus” 
kreiert. Das nächste Mal, wenn Dein Akku auf 1%  
runterfällt, überleg Dir: soll ich den Strom nicht lieber 
für KI sparen?

Jedes Mal, wenn Du eine KI-Plattform wie ChatGPT oder 
DeepSeek darum bittest, eine 100-Wort-Email zu gener-
ieren, werden ca. 140Wh (1) verbraucht—damit könntest 
Du Dein iPhone Pro Max 7-mal voll aufladen. Bildgener-
ierung ist sogar die stromintensivste Machine-Learn-
ing-Aufgabe, denn sie benötigt 62-mal mehr Strom als 
[die] Textgenerierung.
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